
Szanowni Państwo, Drodzy Wychowankowie!! 

Poniżej zamieszczamy aktualny harmonogram zajęć w Młodzieżowym Domu Kultury ul. Puławska 97 i 

Oddziale ul. Odyńca 57, dostosowany do najnowszych wytycznych sanitarnych.                                                        

Zapisane osoby prosimy o kontakt mailowy z instruktorami swoich sekcji na adresy podane w zakładce                    

Dla Wychowanka i Rodzica/Opiekuna.                                                                                                                                                           

Nauczyciele poinformują Państwa o szczegółach zajęć – przydzielonym dniu i godzinie zajęć, liczebności grup 

oraz procedurach bezpieczeństwa przyjętych w Młodzieżowym Domu Kultury. 

Jednocześnie informujemy, że nadal na stronie: https://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl/vacatio-

parents/main.action wciąż można zapisać się na wolne miejsca na zajęciach prowadzonych w MDK Mokotów. 

ZAPRASZAMY! 

MDK Mokotów, oddział ul. Odyńca 57 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

9:00      

10:00   10:00-11:30 

gitara pracownia 

 

 

10:00-12:00 

archeologia  
grupy zorg.  

 

11:00      

12:00      

13:00      

14:00 14:00-20:00  
fortepian 

D.Dywańska  

sala taneczna 

 

14:00-20:00   
emisja głosu 

sala teatralna 
 

14:30-18:00  
gitara  

sekretariat 

14:30-17:45  
gitara  

sekretariat 

 

14:30-17:30 

emisja głosu 

sala teatralna 
 

 

14:30-18:20  
skrzypce 

pracownia 

14:00-19:00  
fortepian 

E.Jakubowska 

sekretariat 

 

14:30-17:30 

emisja głosu 

sala teatralna 

 

14:30-18:20  
skrzypce 

pracownia 

14:00-17:00 

emisja głosu 

sala teatralna 
 

 

14:30-18:00  
gitara 

pracownia 

 

14:00-20:00  

fortepian  

M.Szreder 

sala taneczna 

 

14:30-17:30  
gitara 

pracownia 

 

14:30-17:30  
emisja głosu 

sala teatralna 

15:00 15:00-18:45  
ceramika 

pracownia 

 

15:00-19:00 
modelarstwo1 

pracownia 

 

15:30-17:30  
szachy  

sala skrzypiec 

15:00-19:45  
ceramika 

pracownia 

 

15:00-20:00  
taniec 1-4 

sala taneczna 

15:00-18:00 
modelarstwo2 

pracownia 

 

15:30-17:30  
szachy  

sala taneczna 

15:00-20:00  
taniec 1-4 

sala taneczna 

 

 

15:00-20:00  
fortepian 

E.Jakubowska 

sekretariat 

 

16:00  16:00-18:00  
kulinaria 1 

pracownia 

 

16:00-17:00 
archeologia 

pracownia 

 

16:45-19:45  
perkusja 

pracownia 

16:00-18:30 
archeologia 

pracownia 

 

 16:00-19:00  
fortepian 

D.Dywańska 

sekretariat 

 

17:00  17:00 – 18:30 

archeologia 

pracownia 

 

17:45 – 20:15 

chór 

 sala teatralna 

  17:15-19:15  

kulinaria 3 

pracownia  

 

17:30-19:00  
tkanina 

pracownia 

 

18:00  18:00-20:00  
kulinaria 2 

pracownia 

18:30 – 20:15 

zaj. indyw. chór 

sala skrzypiec 

   

19:00      

20:00  20:15-21:30 

Chór sala taneczna 
   

https://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl/vacatio-parents/main.action
https://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl/vacatio-parents/main.action


Chór Kameleon Dzielnicy Mokotów - 
mgr Katarzyna Boniecka / mgr Tatiana Raczyńska 
wtorki: Odyńca 57 

17.45 – 20.15 - Sala teatralna 

18.30 – Sala muzyczna 

20.15 – 21.30 Sala Taneczna 

Czwartki: Puławska 97 

18.15-21.15  

 

 

Gitara Klasyczna - mgr Panuciak Krzysztof 

Grupa 1 pon. (15.30-18) - J. N. / J. S. / K. M. / K. Ł. / K. R. / M. A. / R. J. / S. M. /Ż. Ł. / 

 

Grupa 2 wt. (14.30 – 17,30) - G. N. / G. W. / J. A. / M. K. / 

 

Grupa 3 śr. (10.00-11,30) - Wyłoniona będzie w późniejszym terminie 

 

Grupa 4 – piątek (14.30 -17.30) - B. W. / M. E. / P. N. / R. A. / T. S. / W. P. / 

 

 

Klub Młodego Archeologa - mgr Czech Błońska Renata 

wtorek: 

10.00-12.00 - warsztaty archeol. - modelarskie w SP 119 

16.00-16.50 - grupa 1 (A. G. / W. T. / P. W.) 

17.00-18.30 - grupa zaawansowana (S. W. / M. U.) 

środa: 

16.00-16.50 - grupa 2 (W. K. / M. S. / M. W.) 

17.00-18.30 - grupa 3 (A. G. / A. R.) 

czwartek: 

10.00-12.00 - grupy zorganizowane 

 

Kulinaria Staropolskie – mgr inż. Wiatrzyk Piotr 
 

GR I-sza wtorek godz. 1600-1800  - B. B. / G. A. / J. M. / K. M. / K. R. / 

GR II-ga wtorek godz. 1800-2000  - K. A. / K. F. / M. K. / N. K. / P. A. / 

GR III-cia piątek godz. 1715-1915  - R. A. / Ś. H. / T. W. / W. N. / Z. M. / 

 

Małe Formy Rzeźbiarskie - Ceramika -  
mgr Juśkiewicz Anna Luiza 

PONIEDZIAŁEK  

15:00 - 15:45 GRUPA I - 1. A. P. / 2. B.-B. R. / 3.G. W.  / 4.G.-G. T. 

16:00-16:45 GRUPA II - 1.G. K. / 2.G. S. / 3. J. M. / 4. J. W. 

17:00-17:45 GRUPA III - 1.J. M. / 2. J. N. / 3. K. K. / 4. P. Z. 

18:00-18:45 GRUPA IV - 1. K. S. / 2. K. R. / 3. K. J. / 4. K. S. 

WTOREK  

15:00-15:45 GRUPA V - 1.M. K. / 2.O. M. / 3.P. D. / 4.Z. H. 

16:00-16:45 GRUPA VI - 1.P. M. / 2.P. E. / 3.R. A. / 4.Ż. U. 

17:00-17:45 GRUPA VII - 1.R. J. / 2.Ś. H. / 3.Z. Z. / 4.Ż. B. 

18:00-18:45  GRUPAVIII - 1.B. B.  

19:00–19:45GRUPA IX  - wolne miejsca 



Modelarstwo - mgr Łakomski Ryszard 
 

poniedziałek  

15:00-16:00 

16:00-17:00 

17:00-18:00 

18:00-19:00 

środa  

15:00-16:00 

16:00-17:00 

17:00-18:00 

 

Nauka gry na fortepianie - mgr Dorota Dywańska 

 

Poniedziałek   

14.00 K. T. 

14.30 M. G. 

15.00 K. Z. 

15.30 Z. Z. 

16.00 M. G. 

16.30 L. S. 

17.00 W. C. 

17.30 H. P. 

18.00 N. G. 

18.30 G. G. 

19.00 J. K. 

19.30 A. K. 

Piątek 

16.00 K. M. 

16.30. S. S. 

17.00 K. K. 

17.30. J. W. 

18.00 N. T. 

18.30 S. T 

 

 

 

 

 

 

 

Nauka gry na fortepianie - mgr Ewa Jakubowska  
 

środa  

14.00 – M. W. 

14.30 – T. N. 

15.00 – Z. C. 

15.30 – M. C.  

16.00 – R. M. 

16.30 – E. P. 

17.00 – M. F. 

17.30 – B. Ż. 

18.00 – F. K.  

 

czwartek  

15.00 – M. K. 

15.30 – J. J.  

16.00 – W. T. 

16.30 – A. Ż.  

17.00 – B. B.  

17.30 – M. M.  

18.00 – J. O.  

18.30 – E. D.  

19.00 – J. K.  

19.30 – W. B.  

 

Nauka gry na Fortepianie - mgr Maria Szreder 
 

Piątek 

14.00 – A. K. 

14.30 – A. K. 

15.15 – W. B. 

15.45 – M. G. 

16.30 – G. S. 

17.00 – W. B. 

17.45 – A. M. 

18.30 – O. J. 

19.00 – S. J. 

19.30 – H. W.

Nauka gry w szachy mgr inż. Krowicki Przemysław 
poniedziałek g 15:30 - 16:30 - A. P. / F. W. / G. R. / G.-Z. J. 

poniedziałek g.16 :30 - 17:30 - K. R. / K. M. / K. W. / T. W.  



środa g. 15:30 - 16:30 - K. J. / K. S. / Ł.F. / N. T. 

środa g 16:30 - 17:30 - R. A. / S. K. / S. X. / T. J. 

 

Nauka piosenki i emisji głosu – mgr Grzegorz Żołyniak 

Poniedziałek 

14.00-14.45 K. S. 

14.45-15.30 C. W. 

15.30-16.15 C. M. 

16.15-17.00 S. P. 

17.00-17.45 M. M. 

17.45-18.30 G. N. 

18.30-19.15 P. O. 

 

Wtorek 

14.30-15.15 D. I. 

15.15-16.00 D. D. 

16.00-16.45 K. J. 

16.45-17.30 Z. I. 

 

Środa 

— 

 

Czwartek 

14.30-15.15 K. A. 

15.15-16.00 Z. E. 

16.00-16.45 Z. K. 

16.45-17.30 J. S. 

Piątek 

14.30-15.15 K. I. 

15.15-15.45 G. N. 

15.45-16.00 G. W. 

Nauka Tańca – mgr Nierwińska Izabela 

Wtorek - Czwartek 

Grupa 1 15:00-15:45 (grupa początkująca) 6-7 lat 

D. P. / G. J. / H. M. / Z. H. / K. R. / P. O. / S. K. / R. A. / 

 

Grupa 2 16:00-16:45 (grupa średnio zaawansowana )7-8 lat  

R. B. B. / G. K. / L. M. / S. M. / S. W. / Z. A. / K. d. S. O. / K. A. / 

 

Grupa 3 17:00-18:00 (grupa zaawansowana młodsza) 9-11 lat 

B. G. / K. K. / L. B. / M. P. / P. G. / M. A. / W. N. / S. M. / J. K. / 

 

Grupa 4 18:15-19:15 ( grupa zaawansowana starsza) od 12 lat 

K. M. / L. A. / T. E. / R. A. / 

 

Nauka gry na skrzypcach – mgr Barszcz Anna 

Wtorek: 

14.30 - A. T.  

15.15 - S. K. 

16.05 - H. M. 

16.50 - A. K. 

17.35 - D. D. 

 

Środa: 

14.30 - M. M. 

15.15 - J. S. 

16.05 - W. C. 

16.50 - A. K. 

17.35 - Ł. P. 

Perkusja - mgr Świerzbiński Piotr 
Wtorki:  

16:45 - L. N. 

17:15 - A. Ż. 

17:45 - T. S. 

18:15 - P. G. 

18:45 - H. Ś. 

19:15 - J. Ś. 

 

 

MDK Mokotów, ul. Puławska 97 



 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

9:00      

10:00      

11:00      

12:00      

13:00      

14:00    14:00-18:30 

grafika, malarstwo 

S. Zgłobicka  

 

15:00  15:45 -18:45 

tenis stołowy 
15:30-16:30 

grafika, malarstwo 

S. Zgłobicka  

  

16:00 16:00-19:00  
plastyka  

M. Masłowski  

 

16:30-19:30 
samoobrona 

grupy 1-3 

17:00-20:00 

grafika, malarstwo 

S. Zgłobicka  

 

16:30-19:00   
gimnastyka 

korekcyjna 

16:30-19:30 
samoobrona 

grupy 1-3 

16:30-19:15  
gimnastyka 

korekcyjna 

 

16:00-19:00  
grafika, malarstwo 

S. Zgłobicka  

 

17:00   17:00-19:15 

grafika, malarstwo 

S. Zgłobicka  

17:30- 21:15  
chór 

17:00-20:15 

CrossFit 

18:00      

19:00      

20:00      

 

 

Crossfit – mgr Sapijaszko Łukasz 

Piątek 

Grupa I 17.00-18.00 

Grupa II 18.00-19.00 

Grupa III 19.00-20.15 

 

Grupa I - D. N. / G. S. / K. S. / K. J. / K. G. / K. K. / K. F. / T. B. / T. W. /W. N. 

Grupa II - B. J. / G. N. / G. W. / K. P. 

Grupa III - K. M. / D. P. / M. M. / Z. I. 

 

Gimnastyka Korekcyjna -  mgr Gawrychowska Anna 

WTOREK 
16.30 – 17.00: 3 - 4 latki C. Ł. / J. K. / K. J. / K. J. / L. Z. / Ł. J. 

17.15 – 17.55: 6 -7 latki - D. P. / G. S. / K. R. /  R. A. / T. J. / J. K. / T. L. 

18.10 – 18:55: 10- 11 lat - Ł. Z. / M. K. / M. W. / M.A. / R. J. / T. A. / F. I. / G. M. / K. S. 

 

CZWARTEK 
16.30 – 17.00: 5 latki – B. M. / K. J. / Ł. H. / W. M. / W. W. / T. M. 

17.15 – 17.55: 8 - 9 latki – K. A. / N. M. / S. K. / Z. M. 

18.10 – 18:55: 12+ lat – K. I. / K. R. / Ł. J. / M. M. / T. A. / Z. H. / Z. R. / S. A. 

 

 

Plastyka – Dyrektor mgr Marek Masłowski 

poniedziałek  

16:00-16:45 grupa 1  

17:00-17:45 grupa 2  

18:00-18:45 grupa 3  

 



Plastyka, Malarstwo, Rysunek, Grafika  
mgr Sylwia Zgłobicka 

wtorek – piątek 

Grupa 1 (7-9lat) - środa (15.30-16.30) - A. Z. / B.-B. R. / B. T. / C. M. / G. J. / K. A. / K. G. / S. E. / 

S. E. / Z. A. / S. W.  

Grupa 1a (7-9lat ) - czwartek (14.00 – 16.00) - B. M. / C. B. / C. Ł. / H. S. / K. E. / K. J. / N. K. / P. 

D. / P. O. / R. – G. M.  

Grupa 2 (10-13lat) – środa (17.00-19.15) - A. Ł. / G.– Z. Julia / K. A. / K. B. / K. Z. / R. J. / S. A. 

Grupa 2a (10-13lat) – czwartek (16.00 -18.30) -B. N. / J. G. / L. B. / L. M. / P. M. / P.G. / T. A.  

Grupa 3 (13-15 lat) - wtorek (17.00-20.00) - B. W. / G. W. / J. J. / L. B. / M. M. / P. N. / S. W.  

Grupa 4 (13- 23 lata) – piątek (16.00 – 19.00) - F. M. / L. A. / R. J. / R. M. / S. A. / S. I. / Z. E.  

Samoobrona z Elementami Judo i Karate 

mgr Maciej Lewicki 

PONIEDZIAŁEK i ŚRODA  

GRUPA 1 16.30 - S.C. ; P.D. ;  W.G. ; J.G. ; T.G. ; T.G.G. ; H.G. ; Z.G. ; J.G. ; M.J. ; W.J. ; 

G.K. ; F.K. ; J.K. ; A.M. ; J.M. ; A.M. ; M.M. ; K.M. ; O.P. ; B.R. ; M.S. ; W.S. ; K.S. ; P.S. ; 

A.SZ. ; K.SZ. ; J. T. ; S.W. ;  

GRUPA 2 17.30 - N.B. ; SZ.B. ; G.B. ; M.D. ; I.F. ; S.G. ; C.J. ; G.K. ; F.K. ; R.M. ; K.M. ; 

K.M. ; T.M. J.P. ; A.R. ; L.R. ; K.S. ; T.S. ; D.S. ; B.T. ; H.T ; N.P. ; P.S ; T.B. 

 

GRUPA 18.30 - J.B. ; N.G. ; W.G. ; N.J. ; K.J. ; P.K. ; K.K. ; P.K. ; F.M. ; K.T. ; J.Ż ;  

 

 

Tenis stołowy – mgr Jarocha Michał 

wtorek 

16 00 - 17 25 - / G.R. / G.W. / G.A. 

17 30 - 18 55 - / J.A. / K.M. / M.R. / P.O. 

 

 

Kontakt do nauczycieli - instruktorów MDK 

Dyrektor MDK Marek Masłowski – Plastyka/fotografia – mdk.marek.maslowski@wp.pl 

Barszcz Anna – Nauka gry na skrzypcach– mdk.anna.barszcz@wp.pl 

Boniecka Katarzyna Chór Kameleon Dzielnicy Mokotów mdk.katarzyna.boniecka@wp.pl 

Czech Błońska Renata –Klub Młodego Archeologa– mdk.renata.czechblonska@wp.pl 

Dywańska Dorota – Nauka gry na Fortepianie – mdk.dorota.dywanska@wp.pl 

Gawrychowska Anna – Gimnastyka Korekcyjna– mdk.anna.gawrychowska@wp.pl 

Gąsiorek Krzysztof – Taniec Ludowy – mdk.krzysztof.gasiorek@wp.pl 

Jakubowska Ewa – Nauka gry na Fortepianie – mdk.ewa.jakubowska@wp.pl 

Jarocha Michał – Tenis stołowy – mdk.michal.jarocha@wp.pl 

Juśkiewicz Anna – Małe formy rzeźbiarskie/ceramika – mdk.anna.juskiewicz@wp.pl 

Krowicki Przemysław – Nauka gry w szachy– mdk.przemyslaw.krowicki@wp.pl 

Lewicki Maciej – Samoobrona z elementami Judo i Karate – mdk.maciej.lewicki@wp.pl 

Łakomski Ryszard – Modelarstwo – mdk.ryszard.lakomski@wp.pl 



Nierwińska Izabela – Nauka Tańca – mdk.izabela.nierwinska@wp.pl 

Panuciak Krzysztof–Gitara Klasyczna - mdk.krzysztof.panuciak@wp.pl 

Panuciak Krzysztof–Tkanina Artystyczna-  mdk.krzysztof.panuciak@wp.pl 

Raczyńska Tatiana  – Chór Kameleon Dzielnicy Mokotów mdk.tatiana.raczynska@wp.pl 

Raszkowski Jerzy – Teatr i Kabaret – mdk.jerzy.raszkowski@wp.pl 

Sapijaszko Łukasz – CrossFit/Kulturystyka – mdk.lukasz.sapijaszko@wp.pl 

Szreder Maria – Nauka gry na Fortepianie – mdk.maria.szreder@wp.pl 

Świerzbiński Piotr – Nauka gry na perkusji – mdk.piotr.swierzbinski@wp.pl 

Wiatrzyk Piotr – Kulinaria Staropolskie – mdk.piotr.wiatrzyk@wp.pl 

Woźniak Urszula – mdk.urszula.wozniak@wp.pl 

Zgłobicka Sylwia – Plastyka, Malarstwo - mdk.sylwia.zglobicka@wp.pl 

Żołyniak Grzegorz – Nauka Piosenki i Emisji Głosu – mdk.grzegorz.zolyniak@wp.pl 


